[image: image1.jpg]






	Unidad

10
	SER HOMBRE, SER MUJER
(pp. 100 a 109)

	
	Objetivos Fundamentales Verticales

OFV principal:

· Valorar el modo de servicio a los demás que propone el Señor Jesús en su evangelio.
OFV complementarios

· Reconocer la sexualidad como servicio al amor y la vida.

· Explicar la diferencia entre ser y tener.

· Analizar el texto de Lc 6, 46-49.

· Demostrar que los mandamientos de la ley de Dios nos muestran el camino para vivir como hijos de Dios.

· Relacionar la sexualidad como don de Dios destinado al hombre y mujer en el matrimonio y al servicio de la vida y del amor.

	OFT y valores


	· La unidad refuerza el valor positivo de la sexualidad. Presenta esta vinculada al don de la vida por lo que favorece una visión integradora de la persona. Se anima a tener actitudes y comportamientos respetuosos con el propio cuerpo y el de los demás.

	Tiempo estimado: 
	2 semanas

	Interdisciplinariedad:

	Lenguaje y Comunicación e Historia, Geografía y Ciencias Sociales.


	Sección del TE 
	Aprendizajes esperados


	Sugerencias generales y de evaluación  
	Recursos asociados 


	Orientaciones en la GD  

	Entrada de unidad

pp. 100 y 101 


	· Explicar lo conceptos: crecer, desarrollarse, evolucionar, sexualidad.
	· Después de leer la viñeta, pida que realicen las actividades de la p. 101 en forma oral. Pregúnteles en qué grado se identifican con la queja del estudiante  a su madre. Pida que recuerden cómo eran hace unos dos o tres años: ¿Se preocupaban más o menos de su apariencia, como ahora? La ropa y el calzado que les compraban, ¿los elegían sus familiares o ellos mismos? ¿Tenían gustos definidos o nos les importaban tanto el diseño, los colores y el tipo de vestimenta que usaban? ¿Cuándo eran más conscientes de su cuerpo, antes o ahora? ¿Qué cambios han experimentado desde entonces? ¿Qué aficiones y pasatiempos tienen ahora que no tenían antes? ¿Qué cosas han dejado de gustarles? ¿Sienten ahora más curiosidad o interés por niños y niñas del otro sexo? ¿Comprenden que están creciendo y desarrollándose como personas? ¿Qué es la sexualidad? ¿Conocen la importancia de la sexualidad? Aborde con naturalidad el tema de la sexualidad para que se acostumbren a verbalizar sin vergüenza, y con el vocabulario adecuado y en el contexto del amor entre mujer y hombre, este tema y, si es necesario, el de la genitalidad y los cambios físicos y emocionales que están ocurriendo en ellos o que les ocurrirán, respetando siempre el pudor propio de esta edad.
· Remarque el tema, ya tratado indirectamente en unidades anteriores y especialmente en el episodio de Zaqueo, del ser auténtico, de la verdadera identidad de las personas a partir de lo que son interiormente y de su conciencia, de lo que los hace plenos escuchando su mundo interior y actuando a favor del bien de los demás, en lugar de la apariencia en el vestir o en el tener los últimos objetos de moda. 
	En el TE

· Viñeta
· Fotografía
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	Investigamos

pp. 102 y 103
	· Reconocer que la vida es un regalo de Dios que hay que respetarla y construirla en cuerpo y espíritu..
· Saber que Dios nos ha creado a su imagen como hombres y mujeres, y que la sexualidad es expresión del amor de Dios y fuente de vida.
· Comprender que la identidad plena del cristiano está en su ser, guiado por Dios, y no en el tener, orientado al consumo de objetos.
	· Hágalos sentir su cuerpo: dé un minuto para que, con los ojos cerrados, hagan un breve ejercicio de relajación, haciendo que su conciencia se enfoque en su cabeza relajada, su cuello relajado, sus hombros, brazos, manos, pecho, abdomen, muslos, rodillas, talones, planta del pie y dedos de los pies; mientras lo hacen, dígales que aunque están sintiendo el cuerpo, también están sintiendo su mundo interior, donde pueden encontrar a Dios que los ha creado “a su imagen y semejanza”, de modo que su cuerpo también es un “templo” para sentirlo a Él. Recomiéndeles que, cuando oren, antes de hacerlo realicen este breve ejercicio que les facilitará conectarse con su mundo espiritual y con Dios.
· Puede pedirles que comenten qué saben acerca de los problemas que sufren algunos adolescentes con su cuerpo (bulimia, anorexia). Pregúnteles por qué creen que ocurren estos trastornos y de qué modo se cuidan ellos para evitar ser víctimas de ellos. Si lo estima pertinente puede buscar en internet y presentarles un testimonio cristiano acerca de estas situaciones. En todo momento enfatice que cuando Dios está presente en sus vidas, en el templo, en la clase de Religión, cuando oran en sus casas o en cualquier lugar en que se encuentren, ellos están protegidos y recibirán fuerza interior para afirmar su personalidad y no ser esclavizados por el pecado ni por los ídolos exteriores. Enfatice que esto no significa renunciar a la vida, al amor y a los placeres, sino ser dueño de uno mismo, asumiendo la libertad con que nos ha creado Dios, para hacer de nuestra vida, y la de los otros, una vida más plena, con más sentido, construyendo una felicidad duradera.

· Respecto del apartado “Ser o tener” de la p. 102 y “Ser o aparentar” de la p. 103, haga una breve reflexión sobre las estrategias mediante las cuales la publicidad y las empresas crean necesidades suntuarias y embarcan a las personas en la carrera por adquirir, a como dé lugar, objetos materiales, los cuales son buenos porque traen muchos beneficios y confort, pero dejan de serlo cuando el sentido de la vida de las personas es guiado solo por el ansia de tenerlos. Es como si en lugar de poner a Jesús y a Dios en la conciencia, las personas, ahora llamadas “consumidores” e instadas a comprar por el mecanismo de la “obsolescencia programada” de los objetos que se renuevan sin cesar aunque no los necesitemos, pusieran a estos objetos en su conciencia: tener, en vez de ser; objetos, en vez de Dios. La moda no es mala, de hecho es entretenida y por sí misma no perjudica a las personas, siempre que estas no se vuelvan esclavas de ellas y olviden a Jesús, y el principio del amor a Dios y al prójimo, y tengan para sí mismas un proyecto de vida que equilibre la satisfacción de las necesidades materiales y las espirituales de la vida interna y personal. Asimismo, el cristiano deber aprender a identificar los falsos modelos de identidad personal que radican solo en la apariencia física el valor de las personas, generalmente a partir de la publicidad, que opera con estereotipos y muchas veces emite mensajes discriminadores.
· No deje de realizar la actividad 3 de la p. 103 y comentar las afirmaciones del recuadro “¿De acuerdo o en desacuerdo?”, a propósito de las cuales puede cerrar esta sección volviendo al ejemplo de vida propuesto  por Jesús, como lo enseña esta diapositiva:  
· TE digital: Herramientas didácticas(Navegando por la Biblia(Diapositivas interactivas(16 VIVIR EN LA VERDAD
	En el TE

· Fotografías
Adicionales

· TE digital:

- 16 vivir en la verdad
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	¿Qué dijo Jesús?

pp.  104 y 105
	· Conocer y comentar el sentido de la parábola de las dos casas (Lc 6, 46-49).
· Comprender la fuerza interior que infunde el aprendizaje y la práctica de las enseñanzas de Jesús para realizar un proyecto de vida sobre bases sólidas y duraderas.

	· Tal como se ha sugerido anteriormente para el caso de las parábolas, recuérdeles a los estudiantes que Jesús se expresaba mediante imágenes y alegorías para transmitir sus enseñanzas y fijarlas en la memoria de quienes lo escuchaban. Luego, hágales leer el relato de las dos casas (Lc 6, 46-49) y desarrollar las actividades de la p. 105. Profundice con ellos: ¿Qué es una casa? ¿Cómo se relaciona con nuestra vida? ¿Qué etapas importantes de la vida se viven en la casa? ¿Quiénes le dan identidad a una casa? ¿Por qué se puede hablar de una casa como un hogar? ¿Cómo podrían relacionar una casa con el amor y con los valores cristianos? ¿Qué sentimientos se experimentan ante una casa vacía o derruida? Indúzcalos a descubrir toda la riqueza que hay en el símbolo de la casa en la parábola que cuenta Jesús.
· Comente el significado que da Jesús a la parábola; el que construye la casa con los cimientos asentados en la roca firme es el que descubre a Jesús, escucha su palabra y comienza a actuar según sus enseñanzas, con lo cual está protegido contra muchas situaciones que podrían debilitar su voluntad y hacerlo perder el dominio  y la libertad sobre su vida, siendo arrastrado por el camino del pecado, lejos de Dios y del mandamiento del amor. El que construye su casa sobre la tierra, sin cimientos, ha escuchado la palabra y enseñanzas de Jesús pero las ha olvidado pronto y no ha actuado según ellas, quedando expuesto a que el mal que hay en el mundo lo vuelva esclavo del pecado y pierda su libertad para elegir hacer el bien.
· Oriéntelos para que interpreten correctamente el texto de Jn 15, 1-5, en la actividad 4. Tanto este como el anterior enfatizan que es necesario acoger activamente a Jesús para poder tener una plena vida espiritual que se exprese en las acciones de cada día; Jesús trae la nueva vida que comunica a sus seguidores, a los apóstoles y a todos los cristianos; no ocurre así con quienes aspiran a ser personas plenas y felices y, sin embargo, no escuchan ni aprenden ni practican sus enseñanzas.  Pregunte a los estudiantes por qué Jesús insiste tanto en que lo escuchen y acojan su mensaje: ¿es un personaje egocéntrico?, ¿solo piensa en sí mismo? ¿tiene aires de grandeza?, ¿por qué le interesa tanto que lo sigan? Deberían poder responder que Jesús no lo hace por sí mismo, sino porque Él es el camino que conduce hacia Dios ofreciendo vida plena y salvación. 
	En el TE

· Cómic

· Esquema
Adicionales

· Biblia
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	¿Qué hacemos los cristianos?

pp. 106 y 107
	· Comprender que debemos respetar nuestro cuerpo y el de las demás personas y que la sexualidad es una expresión del amor entre las personas.
· Reconocer que los mandamientos de la ley de Dios señalan el camino para vivir como cristianos.
	· El aprendizaje de los mandamientos se trató en 5º básico en el contexto de la formación del pueblo de Israel como pueblo elegido por Dios, el establecimiento de la alianza y la liberación de la esclavitud de Egipto, luego de lo cual Dios entrega a Moisés los llamados diez mandamientos (Ex 20,1-17). El enfoque en 5º responde a la originalidad alianza entre Dios e Israel, que da origen a la historia de la salvación. Si lo desea puede actualizar el enunciado literal de los mandamientos. En 6º básico se ha planteado un enfoque vivencial de los mandamientos, enunciando sus principales enseñanzas en un lenguaje cercano que permita que los estudiantes reflexionen sobre la moral cristiana y las conductas asociadas a esta, como se expresa en el apartado “Por el camino de los mandamientos” de la p. 106. Después de leerlo, puede pedir que examinen con conciencia cómo creen que los han cumplido (autocalificándose con una nota del 1 al 7, por ejemplo) y qué creen que les falta hacer para subir esa nota. Si su interés es que los estudiantes sepan reconocer su correcta enunciación, puede realizar una actividad lúdica. 1. Dígales que encontró un libro, que no es la Biblia, en la cual el autor cometió muchos errores al escribir los 10 mandamientos y que los anotará en la pizarra tal como él lo hizo. 2. Escriba los “mandamientos” de la columna izquierda (sin subrayar las palabras incorrectas, si es que estima que los estudiantes podrán reconocerlos fácilmente; con el subrayado, si quieres proporcionarles alguna ayuda). 3. Pida que los corrijan y, a medida que lo vayan haciendo, que expliquen el significado de ese mandamiento, mientras usted o un estudiante voluntario y con buena letra los escribe correctamente al lado derecho en la pizarra.
(1º Amarás a Dios sobre todos los dioses).                 1º Amarás a Dios sobre todas las cosas.                    
(2º No tomarás en vano el hombre de Dios).              2º No tomarás en vano el Nombre de Dios.              
(3º Agradecerás las fiestas).                                         3º Santificarás las fiestas.                                            
(4º Aventajarás a tu padre y a tu madre).                     4º Honrarás a tu padre y a tu madre.                          
(5º No acometerás).                                                    5º No matarás.                                                           
(6º No corregirás actos impuros).                                6º No cometerás actos impuros.                                
(7º No prestarás).                                                        7º No robarás.                                                               
(8º No dirás falso demonio ni mentirás).                     8º No dirás falso testimonio ni mentirás.                    
(9º No sentirás remordimientos                                  9º No consentirás pensamientos                                

    ni coqueteos impuros).                                                ni deseos impuros.                                     
(10º No acariciarás los bienes lejanos).                        10º No codiciarás los bienes ajenos.                            

· Después de esta actividad puede profundizar el significado de cada mandamiento leyendo con los estudiantes el comentario, adecuado a su edad, que se ofrece en la página “Los mandamientos”, del sitio web La Verdad Católica:

· http://www.laverdadcatolica.org/F05.htm
· Respecto del apartado “Con corazón limpio”, puede profundizar el comentario de los mandamiento 6 y 9 (“No cometerás actos impuros” y “No consentirás pensamientos ni deseos impuros”) en el contexto de la constante exposición de las personas al erotismo en los medios de comunicación, o a la pornografía que involuntariamente pueden encontrar en internet a pesar de todos los “filtros” con que se trata de proteger los contenidos digitales y la preocupación de sus familiares para evitarlo, reflexionando con ellos sobre el respeto que deben tener todas las personas por su cuerpo y el de los demás, y especialmente los cristianos, cuyo cuerpo es “templo de Dios” que une a las parejas en un vínculo indisoluble mediante el sacramento del matrimonio.   

	En el TE
· Fotografías

Adicionales

· Biblia

· Internet:

- Página “Los mandamientos”, del sitio web La Verdad Católica, en:

http://www.laverdadcatolica.org/F05.htm
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	¿Qué he aprendido? y El álbum

pp. 108 y 109
	· Evidenciar mediante actividades que han comprendido que Jesús ayuda a los cristianos a desarrollarse como varones y mujeres con valores morales basados en los mandamientos.
· Reflexionar sobre un pasaje del relato El principito, acerca de la amistad y la pureza.

	· Pida que los algunos estudiantes lean el cuadro resumen de la unidad y verifique que hayan alcanzado los aprendizajes. A continuación pueden realizar las actividades 1 a 3 oralmente. Las actividades 4 y 5 son individuales, y la 6, oral, pero se sugiere que le dé relevancia a esta y la deje como tarea para la casa, para que la realicen con sus familiares, a fin de involucrarlos en la educación sexual cristiana de sus hijos. Considere que muchas familias delegan en la escuela la responsabilidad de educar a los niños y niñas en la afectividad y sexualidad de la persona cristiana, de modo que no tema implicarlos en estas dimensiones de la fe en las que necesariamente deben ser, al menos, corresponsables de su formación, lo cual, por sobre cualquier otra consideración, redundará en beneficio de los propios niños. Esto es especialmente relevante en el contexto actual, saturado con información mediática en la que no se proponen los valores cristianos referidos al amor, la sexualidad y el matrimonio como sacramento.
· Lea usted en voz el pasaje de El principio; luego, pida que los estudiantes lo relean en silencio y cierre la sección solicitándoles que comenten el texto, digan lo que más les llamó la atención (por ejemplo, en la concepción de la amistad) y que relacionen la afirmación del zorro “Lo esencial es invisible a los ojos. Solo con el corazón se puede ver bien” con alguna de las enseñanzas de Jesús aprendidas en esta unidad (o en otras). Puede motivarlos con preguntas tales como las siguientes: ¿Cómo relacionarían las frases del zorro sobre el “ver bien”, con lo que han aprendido sobre “el tener y el ser” desde la perspectiva cristiana? ¿Y con lo que hemos comentado acerca del “corazón limpio”? Si tuvieras que relacionar la pareja Jesús/discípulo con la pareja de personajes principito/zorro, ¿quién sería Jesús y quién sería discípulo?, ¿por qué? ¿Qué aspectos de las enseñanzas de Jesús podrían relacionarse con la idea de “domesticación” que plantea el zorro? Permita respuestas libres y oriente su reflexión hacia el valor de la “pureza del corazón” o “limpieza del corazón” como una actitud interior que se expresa en actos y conductas, pero que sobre todo se refiere a la honestidad y autenticidad de las personas para percibir el bien en los demás, tratarlos con amor y esperar ser tratados con el mismo amor.
·  No olvide revisar las orientaciones metodológicas y solucionarios de esta unidad en la GD (impresa o digital).
	En el TE
· Fotografía
· Ilustraciones

· Mensaje silábico escondido

· Relato literario: El principito, de Antoine du Saint-Exupéry (fragmento)
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