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I. Ficha técnica

Antecedentes de la autora
Ester Hernández Palacios nació en Veracruz, México, el 16 de abril de 1952. Es licenciada en Letras Españolas, doctora en Letras Modernas, poeta y ensayista. Es catedrática de la Universidad Veracruzana desde 1979. Ha publicado ensayos, artículos, traducciones y reseñas en revistas especializadas, suplementos culturales y diversas publicaciones periódicas del país y del extranjero.  Su trabajo como investigadora y crítica literaria se ha centrado en la poesía escrita por mujeres. En cuanto a literatura infantil, ha escrito Un día de viento, Porque no me gusta el pollo y Domingo por la mañana.
Antecedentes de la ilustradora
Teresa Martínez es originaria de Monterrey (México). Estudió Diseño Gráfico en Arte A. C. (Instituto de Estudios Superiores de Diseño, México), y cuenta con más de 15 años de experiencia en ilustración editorial. Ha colaborado con distintas editoriales alrededor del mundo, e incluso ha participado en la elaboración de un cortometraje animado en la propuesta cultural Imaginantes. Ha sido seleccionada para ser parte de los catálogos de Iberoamérica Ilustra y CONACULTA. Actualmente, vive en Puerto Vallarta y forma parte de AMDI (Asociación Mexicana de Ilustradores). Su mezcla de medios tradicionales y digitales logra comunicar historias fantásticas, especializándose en ilustración infantil y juvenil.
Síntesis de la obra

A la familia de una niña (la que relata la historia) llega una nueva integrante: Beatriz. Ella tiene un cromosoma de más, es decir, tiene la condición de síndrome de Down. La niña que cuenta no sabe muy bien de qué se trata todo esto, pero le han dicho que su hermanita recién llegada es muy frágil y que, por eso mismo, hay que cuidarla mucho. Al principio, a la niña le da mucha rabia porque su hermana le quita su espacio, todos centran su atención en ella y tuvo a su mamá varios días en el hospital. A medida que el tiempo pasa, la va conociendo mejor y queriendo más. Tras muchos esfuerzos para ayudarla a realizar cosas cotidianas, como sentarse, pararse y caminar, la familia logra que empiece a independizarse. Llega un día en que tiene que entrar a la escuela, pero en ella no la permiten, pues suponen que no se va a integrar. Finalmente, la ponen a prueba y puede entrar a kínder. Al final del cuento, luego de un entretenido episodio policial en que Beatriz se ve envuelta, la hermana de Beatriz lee una definición de cromosoma que no entiende. Lo que sí sabe es que el famoso síndrome es como el chocolate: ablanda el corazón.
Aspectos destacables

Hay varios aspectos destacables en este cuento. De partida, el tratamiento del amor fraternal que va creciendo en la niña que relata la historia hacia su hermana Beatriz, a pesar de las diferencias que tienen. Por otra parte, se manifiesta el amor y la unión familiar al acoger a Beatriz como la niña frágil y distinta que es. Todos la tratan con cuidado, con amor, y la defienden cuando es necesario. La integración a la familia es total. También se trata el tema de la inclusión social, al ingresar Beatriz a la escuela, donde en un comienzo no es aceptada, pero luego de que ella demuestra que sí puede participar junto con los otros niños, es recibida en el curso.

La inocencia y simpatía de Beatriz se ganan a todos quienes la conocen; ella irradia amor, une a las personas, las hace felices. Es una niña bella en cuerpo y alma.

El cuento está escrito con mucha delicadeza y ternura, y hace comprender y querer aún más a estos niños que manifiestan el síndrome de Down.
II. Información relevante para la contextualización de la obra

Síndrome de Down: es un trastorno genético en las células del ser humano causado por la presencia un tercer cromosoma en el par 21. También se lo llama trisomía del par 21. Hasta el día de hoy no se sabe qué produce esta alteración. Se caracteriza por conllevar un grado variable de discapacidad cognitiva y rasgos físicos característicos que le dan un aspecto reconocible. 

Estas personas, por su condición, tienen tendencia a presentar enfermedades cardíacas, alteraciones gastrointestinales y endocrinológicas, trastornos de la audición, de la visión y odontológicos, inmunodeficiencia y tendencia a las infecciones. 
Su lenguaje es escaso, pero compensan sus deficiencias verbales con aptitudes más desarrolladas en lenguaje no verbal, como el contacto visual, la sonrisa social o el empleo de señas para hacerse entender.

Actualmente, la atención temprana de estos niños, orientada a la estimulación precoz, ha logrado avances significativos. Por otra parte, el mayor conocimiento y comprensión de este síndrome ha hecho que exista una mayor inserción social de ellos, tanto en lo escolar como en lo laboral, lo que ha mejorado sustancialmente su calidad de vida. 

III. Esquema de habilidades L.E.O.
Lectura
Comprender información explícita evidente de variados textos literarios y no literarios simples, mediante la escucha atenta, la realización de descripciones y algunas sencillas inferencias y predicciones.
Oralidad

Emplear, en distintas situaciones comunicativas, estructuras oracionales completas y conjugaciones verbales adecuadas y precisas con los tiempos y personas.

Expresarse oralmente sobre temas de su interés, empleando un vocabulario adecuado y variado e incorporando palabras nuevas y pertinentes a los distintos contextos e interlocutores.

Comprender mensajes orales simples en distintas situaciones que involucran diversas informaciones de su interés, instrucciones, preguntas y algunos conceptos abstractos.

Escritura
Escribir para practicar la escritura manuscrita.

Demostrar, mediante el discurso escrito, la comprensión explícita de un texto.  

Dominar las habilidades necesarias para expresarse eficazmente y usar la escritura como herramienta para aprender.

Reunir, preservar y transmitir información de todo tipo, como instancia para expresar la interioridad y desarrollar la creatividad.
IV. Objetivos fundamentales transversales

Formación ética
· Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias y reconocer el diálogo como fuente permanente de humanización, de superación de diferencias y de aproximación a la verdad.
· Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las opiniones, ideas, sentimientos y convicciones propias, con claridad y eficacia.
· Desarrollar la capacidad de resolver problemas, la creatividad y las capacidades de autoaprendizaje.
· Reconocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las personas, sin distinción de sexo, edad, condición física, etnia, religión o situación económica.
Crecimiento y autoafirmación personal
· Desarrollar el pensamiento reflexivo y metódico y el sentido de crítica y autocrítica.
· Promover el interés y la capacidad de conocer la realidad, utilizar el conocimiento y seleccionar información relevante.
· Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las opiniones, ideas, sentimientos y convicciones propias, con claridad y eficacia.
· Desarrollar la capacidad de resolver problemas, la creatividad y las capacidades de autoaprendizaje
· Promover una adecuada autoestima, la confianza en sí mismo y un sentido positivo ante la vida.

Persona y su entorno
· Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y de la institucionalidad matrimonial.
· Participar responsablemente en las actividades de la comunidad y prepararse para ejercer en plenitud los derechos y cumplir los deberes personales que reconoce y demanda la vida social de carácter democrático.
V. Actividades para las tres etapas de lectura

Antes de la lectura
Muestre la portada del libro a los niños e indíqueles el nombre de su autora y su ilustradora con algunos antecedentes de sus biografías. Pídales que describan la portada y luego mencióneles el título. Pida que den ideas sobre las que podría tratar el cuento (lo más probable es que identifiquen una familia). Puede preguntarles cuántas personas integran sus familias y si tienen mascotas. Si le preguntan qué es un cromosoma, dígales que en el transcurso del libro tal vez lo descubran.
Pregúnteles si ha llegado un hermanito o hermanita a la casa y cómo ha sido recibido(a).

Durante la lectura
Después de ver la página 6, pregunte a los niños cómo está la mamá de esta familia. ¿Qué significa estar embarazada?
Luego de leer la página 10, pregunte: ¿Quién aparece en esta página? 
Después de leer la página 11, explique que la palabra “coraje” significa rabia (además de valentía). 
Después, leer la página 14 y preguntar a los estudiantes por qué a la niña protagonista le da más rabia aún.
Después leer la página 22, pregunte a los niños si han escuchado hablar del síndrome de Down y si han conocido a alguna persona que tenga esta condición. Pregúnteles cómo son en cuanto a su manera de ser.

Luego de leer la página 33, pregunte a los niños quién es Manchas.
Luego de leer la página 35, pregunte a los niños por qué la directora de la escuela no quería admitir a Beatriz en un comienzo.

Después de leer la página 41, pregunte a los niños quién es Alejandra.

Después de ver la ilustración de la página 53, pregunte a los niños qué está pasando en el dibujo.

Luego de leer la página 59, explique de modo muy sencillo qué es un cromosoma (puede se ser: En el cuerpo hay una especie de pelotitas tan chiquitas que no se ven a simple vista, llamadas “células”. Dentro de ellas hay unos bastoncitos que están formados de a pares, es decir, en parejas, pero en uno de ellos, en vez de haber dos hay tres, y esto es lo que hace diferentes a los niños como Beatriz).
Luego de ver la ilustración de la página 38, pregunte a los niños qué creen que está pasando. 

Después de la lectura
Pida a los niños que expresen qué fue lo que más les gustó del cuento leído.

Pregúnteles qué opinan de aquellos que se burlan de los niños diferentes, como Beatriz.

Pida a los niños que relaten el cuento entre todos.
VI. Solucionario de la ficha del lector

1. Dibújate con tu familia. Describe lo que dibujaste. 
Se espera que los niños se expresen libremente en el dibujo. Luego de dibujar, comentan su trabajo. Al describirlo, deben emplear estructuras oracionales completas y conjugaciones verbales adecuadas y precisas con los tiempos y personas. 

2. ¿Cuántas personas componen la familia de Beatriz después de que ella nació? Dibuja esa familia y descríbela.
Se espera que los niños se expresen libremente en el dibujo. Luego de dibujar, comentan su trabajo. Al describirlo, deben emplear estructuras oracionales completas y conjugaciones verbales adecuadas y precisas con los tiempos y personas. La ilustración puede incluir a los abuelitos.

3. Dibuja la mascota de la familia de Beatriz y escribe su nombre. Si tienes una mascota, también dibújala y escribe su nombre.

Se espera que los niños se expresen libremente en el dibujo. Luego de dibujar, escriben los nombres de las mascotas, o solo el de Manchas, si no las tienen.
4. Entre estas imágenes, ¿quién es Beatriz? Pinta el recuadro pequeño que está a la derecha de la imagen que elegiste.

	Mujer de la pág. 33
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5. Escribe el nombre de Beatriz y, en el recuadro del lado, tu propio nombre.


Se espera que los niños escriban correctamente ambos nombres con ayuda o sin ella.
6.  Cuenta las sílabas que tiene la palabra cromosoma. Anótalas en el recuadro siguiente.


7. ¿Por qué la niña que cuenta la historia dice que Beatriz llevaba felicidad a la casa?

Porque unía a los miembros de la familia, todos estaban pendientes de ella y se alegraban con cada pequeño logro que realizaba. Además, por su ternura, abrazos y sonrisas.

8. ¿Cómo se llama el siguiente personaje del cuento? Pinta con amarillo el nombre que corresponda.

	Insertar ilustración del perro de la página 10
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	Bobi

	Nerón

	Manchas

	Teo


9. Observa las páginas 32 y 33 del cuento e indica si es verdadero (V) o falso (F) que se encuentren las siguientes personas.

	Las dos hermanas de Beatriz
	V

	Un policía
	F

	El papá de Beatriz
	V

	La mamá de Beatriz
	V


10. Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes situaciones que aparecen en el cuento.

	A Beatriz le falta un cromosoma.
	F

	Beatriz tiene síndrome de Down.
	V

	Beatriz era muy frágil.
	V

	Quien cuenta la historia en este libro es una de las hermanas de Beatriz.
	V


11. ¿Qué crees que ocurriría si llegara una niña como Beatriz a tu familia? Da tu opinión y explica por qué piensas así.
Se espera que los niños se expresen libremente. Deben argumentar adecuadamente sus opiniones. Al exponer sus ideas, tienen que emplear estructuras oracionales completas y conjugaciones verbales adecuadas y precisas con los tiempos y personas. 

Título: El cromosoma de Beatriz                          Autora: Ester Hernández Palacios


Colección: El Barco de Vapor, Serie Blanca       Ilustradora: Teresa Martínez
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